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Fernando Vara de Rey
Estambul sentimental

FICHA DEL LIBRO

Sinopsis

Estambul sentimental es un aliño de diario, cuadro de costumbres, y libro de viajes. El autor dibuja tres años 
de vida en Estambul zambulléndose en la herencia histórica y en el escenario cotidiano de una ciudad inagotable. 
Itinerarios, tradiciones, anécdotas, conforman un corpus de 40 apuntes muy personales construidos con cadencia 
lírica y algunos brotes de humor. Desde el bullicio de la vida en la calle hasta la quietud de una ciudad de profundo 
legado espiritual, se va tejiendo una geografía que nos aproxima a los rincones más frecuentados a y los más insólitos 
ambos costados del Bósforo. En palabras del autor «Estambul es la síntesis de una contradicción permanente... 
es al tiempo occidental y oriental, laica y devota, paciente e irascible, serena y vibrante, indivisible y múltiple».

Fernando Vara de Rey

Fernando Vara de Rey (Fernando Martínez-Vara de Rey de Irezábal) nació en Madrid en 1969, ciudad 
en la que se licenció en derecho por la Universidad Autónoma de Madrid. Años después cursó un programa 
superior en el Instituto de Empresa.

Desde 2007 su carrera profesional orbita en la diplomacia cultural. Compaginó diferentes responsabilidades 
en Centro Sefarad-Israel, en el empeño de recuperar y promover la cultura sefardí. Ello le ha llevado a dictar 
conferencias acerca de la tradición y cultura sefardí en Berlín, Londres, El Cairo, Nueva York, Tokio, entre 
otras muchas ciudades.

En 2018 se incorporó al Instituto Cervantes, asumiendo la dirección de su sede en Cracovia (2018-2022) 
y posteriormente en Estambul (2022-…) En 2021 recibió la medalla de oro de la Universidad de Silesia, 
y en 2022 la Cruz de Oficial de la Orden de Isabel la Católica.

Ha colaborado en volúmenes corales de ensayo y relato corto, y en solitario es autor del ensayo Conocimos 
Polonia y de los poemarios Hembras de agua y Lecciones de autonomía para alumnos boquiabiertos. Semejante 
pulso lírico es muy reconocible en las páginas de este Estambul sentimental.
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